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Aloite: Virikekortti kaikille 65 vuotta tayttaneille

Paivittaisen liikunnan avulla sailytetdén ja parannetaan lihasvoimaa, tasapainoa, liikku-
vuutta ja kavelykykya. Liikkuminen vahvistaa myods mielen hyvinvointia ja muistia seké
tarjoaa mahdollisuuksia tavata muita ihmisia. Riittava saanndllinen lilkkunta tukee merkit-
tavasti pitkaaikaissairauksien ehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta.

Kulttuuritoiminnan merkitys elamanlaadun kohottajana ja terveyden edistajana tunnuste-
taan laajasti. Kulttuuritilaisuudet tuottavat osallistujalle elamyksia ja voimaannuttavia ko-
kemuksia. Kulttuuritoimintaa pidetaankin yha enemman sosiaali- ja terveydenhuoltoon
kuuluvana hyvinvointipalveluna.

Kuntatalous ja iakkaiden laitoshoidon vahentaminen luovat tarvetta kustannustehokkaille
toimenpiteille. Kuntien tehtavana on lain mukaan edistaa liikkuntaa ja siihen liittyvaa kan-
salaistoimintaa seké tukea ja jarjestaa kulttuuritoimintaa kunnassa.

Tarvitsemme erilaisia keinoja ikdihmisten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen aktiivisuu-
den lisaamiseksi, jotta voimme tukea heidan itsenaista selviytymistaan arjessa entista pi-
dempaan.

Jarvenpaan eldkelaisneuvosto ja valtakunnallisten elakelaisjarjestojen paikallisyhdistyk-
set esittavat, ettd kaupungissamme otetaan kayttdon virikekortti kaikille 65 vuotta taytta-
neille kaupungin asukkaille. Virikekortti on luonteva ja edullinen keino aktivoida ikaihmisia
omaehtoiseen toimintakyvyn yllapitamiseen ja siten siirtda laitos- tai muuhun pysyvaan
hoitotarpeeseen joutumista.

Tavoitteena on, etté kortti oikeuttaa kayttdmaan kaupunkimme liikkuntapaikkoja ja kulttuu-
ritarjontaa mahdollisimman edulliseen hintaan. Esitdimme myds, ettd kaupunki yhdessa
elékelaisneuvoston kanssa edistdd elakelaislippujen saantia yritysten jarjestamiin tilai-
suuksiin.
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