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1 ESIPUHE

Suomi 100 -vuoden teema YHDESSA on Jarvenpaan eldkeldisneuvoston toiminnan lahtékohtana
toimintakautena 2017-2019.

Eldkelaisneuvoston toimintaa saatelee seka vanhuspalvelulaki ettéd kuntalaki. Nama velvoittavat
elakelaisneuvostoa laaja-alaiseen, koko kaupunkiorganisaation kattavaan ja verkottuneeseen toi-
mintaan, jossa tarvitaan monenlaisia ja jatkuvasti uudistuvia toimintamuotoja ja osallistumista.

Elakelaisneuvosto toimii vanhuspalvelulakiin, kuntalakiin ja Jarvenpaan kaupungin uudistettuun
hallintosaantodn perustuen kaupunginhallituksen nimedmana vaikuttamistoimielimena vammais-
neuvoston ja nuorisovaltuuston rinnalla.

Luottamushenkilét ja virkamiehet seka johtavat toimihenkilot ovat tarkeitd kumppaneita ikaihmisten
asioita kehitettédessa ja palveluja parannettaessa. Yhteistyoverkostossa toimii myos elékelaisjarjes-
tojen paikallisyhdistykset, paikallinen yrityseldama, koulut ja seurakunnat.

Elakelaisneuvoston oman osaamispaaoman ja sitoutumisen lisdamiseksi tarkeassa roolissa ovat
kokousten yhteydessa jarjestettavat aamukoulut, kehittdjayhteisétoiminta, kuntalaisille suunnatut
tilaisuudet ja iltapaivaseminaarit seka kaupungin tarjoamat koulutukset.

1.6.2017 toimintansa aloittanut elakeldisneuvosto on kasitellyt syyskautta 2017 koskevan toiminta-

suunnitelman 6.9.2017 pitamassaan kokouksessa.

2 ELAKELAISNEUVOSTON LAINSAADANTOPERUSTAINEN TEHTAVA

Vanhuspalvelulaissa eli laissa (28.12.2012/980 ja muutokset) ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista sdadetaan vanhusneuvostosta (§11
10.4.2015/416).

"Kunnan vanhusneuvostosta sdadetaan kuntalain (410/2015) 27 §:sséd). Vanhusneu-
vosto on otettava mukaan taman lain 5 §:ssa tarkoitetun suunnitelman valmisteluun
ja 6 §:ssa tarkoitettuun arviointiin.”

Kuntalaissa (10.4.2015/410 § 27) vanhusneuvostosta on sdédetty seuraavaa:

"Ikdantyneen vaestén osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi
kunnanhallituksen on asetettava vanhusneuvosto ja huolehdittava sen toimintaedelly-
tyksistd. Vanhusneuvosto voi olla useamman kunnan yhteinen.

Vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen toi-
minnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysté ikaan-
tyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, liik-
kumisen tai paivittaisista toiminnoista suoriutumisen taikka heidan tarvitsemiensa
palvelujen kannalta.”



3 ELAKELAISNEUVOSTON TOIMINTAKAUSI, ASEMOINTI JA KOKOONPANO

Jarvenpaan kaupunginhallitus on nimennyt 19.6.2017 pitdmassaén kokouksessa Jarvenpaan ela-
keldisneuvoston. Sen toimintakausi on 2017-2019.

Elakeldisneuvosto on lakisdateinen vaikuttamistoimielin nuorisovaltuuston ja vammaisneuvoston
rinnalla. Kaupunginhallitus ei ole toistaiseksi tehnyt paatosta elakeldisneuvoston 2013-2017 teke-
masta esityksesta saada lasndolo- ja puheoikeus kaupunginvaltuuston ja lautakuntien kokouksis-
sa. Kaupunginhallitus paatti 19.6.2017 vastauksena elékelaisneuvoston esitykseen sen asemasta
ja asemoinnista todeta, etta kaikkien lakisaateisten vaikuttamistoimielinten osalta asiaa tarkastel-
laan ja valmistellaan kokonaisuutena ja yhtaldisend myéhemmin paatettavaksi.

Eldakeldisneuvoston jdsenet, varajasenet, puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja sihteeri

Kaupunginhallitus nimesi elakelaisneuvostoon valtakunnallisten elakelaisjarjestojen paikallisyhdis-
tysten esityksesta jasenet ja heille henkildkohtaiset varajasenet.

Paikallisyhdistys Varsinainen jasen Henkilokohtainen varajasen
Elakeliiton Jarvenpaan Yhdistys ry Raili Honkavuo Pentti Kangas

Jarvenpaan Elakelaiset ry Veikko Laine Pentti Storm

Jarvenpaan Elakkeensaajat ry Armo Puustinen Seppo Fahlstrém
Jarvenpaan kansalliset seniorit ry Leena Peltosaari Jukka Virkki

Jarvenpaan kansalliset seniorit ry Pekka Raittila Matti Kuortti
Keski-Uudenmaan senioriopettajatry Leena Vuorialho Liisa Kumpulainen

Keski-Uudenmaan
Tyokyvyttdmyyseldkkeensaajat ry Kaija Jaukkari Toini Helenius

Traskanda Seniorer rf Laila Markelin-Mutanen  Christer Kampe

Kaupunginhallitus nimesi:
= Elakelaisneuvoston puheenjohtajaksi Leena Peltosaaren
= Eldkelaisneuvoston varapuheenjohtajaksi Armo Puustisen

= Valtuustoryhmien edustajaksi llkka Kujalan.

Sihteerina toimii verkosto- ja kehittamisasiantuntija Kristiina Laine



4 ELAKELAISNEUVOSTON TOIMINTA- AJATUS JA TOIMINNAN KESKEISET TAVOITTEET

Toiminta-ajatus

Jarvenpaan elakelaisneuvosto edistda omalla toiminnallaan lakisdateisena, kaupunginhallituksen
nimeamaéna vaikuttamiselimena ikaantyneiden asumis- ja liikkumismahdollisuuksia, hyvinvointia ja
terveyttad seka hyvaa vapaa-aikaa ja osallisuutta.

Toiminnan keskeiset tavoitteet

Jarvenpaan elakeldisneuvosto on laatinut yhdessa elakelaisjarjestdjen kanssa ikaihmisten nako-
kulmasta keskeiset tavoitteet. Tavoitekokonaisuus on toimitettu luottamushenkilGille seka johtaville
virkamiehille. Elédkeldisneuvoston tavoitteena on edistda asetettujen tavoitteiden toteutumista yh-
teistydssa kaupungin henkiléston, luottamushenkildiden, eldkelaisjarjestojen ja elakeldisneuvoston
muun sidosryhmaverkoston kanssa.

Tavoitekokonaisuus:

1. EMAL -tyo (elinkeino, maankaytt6, asuminen ja lilkkenne)

a. mahdollisuuksien luominen monipuolisen ja tydllistavan yritystoiminnan seka ikaihmisten tar-
vitsemien palveluyritysten synnylle, kehittymiselle ja menestymiselle

b. ikdihmisille suunnattu riittdva, esteeton ja yhteisollisyytta lisdava asuntotuotanto (ASO -
vuokra- ja omistusasunnot) palvelujen aarelle

c. omakotialueiden tiivistdminen, niin, etté ikdihmisilld on mahdollisuus saada myydessaéan ra-

kennusoikeuden lisdamiselld nykyistd parempi hinta asunnostaan uuden kodin hankintaa var-

ten

vanhojen kerrostaloasuntojen esteettomyyden parantaminen ja hissien rakentaminen

e. paikallis- ja palveluliikenteen kehittdminen edelleen ikaihmisten tarpeita kuunnellen

elakeldisten edullisen junamatkustamisen turvaaminen, mikali seuraavalla vaalikaudella

suunnitellaan HSL:&an liittymista

g. kotikaupungin kaikinpuolisesta turvallisuudesta huolehtiminen.

Q.

—h

2. Sosiaali- ja terveyspalvelut sekd hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

a. SOTE -uudistukseen vaikuttaminen niin, ettd laadukkaat, riittavat ja toimivat lahipalvelut ovat
jarvenpaalaisten kaytettavissa (JUST palveluyksikkonad myos uudistuksen jalkeen)

b. palvelumaksujen pysyttaminen kohtuullisena

c. omaishoidon kehittdminen niin, etta turvataan omaishoitajan jaksaminen

d. tehostetun palveluasumisen kehittdminen nykyistd kodinomaisemmaksi ja asukkaita aktivoi-
vaksi olemassa olevia hyvia kaytanteita hyddyntamalla

e. hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen mallin ja toiminnan kehittdminen niin, etta silla voidaan
edistaa lasten, nuorten ja tydikaisten liséksi myds erilaisten ikaihmisten (aktiivit elakeliset,
kotipalvelun ja omaishoidon piirissa olevat ikdihmiset seka tehostetussa palveluasumisessa
olevat vanhukset) hyvinvointia ja terveytta.

3. Hyva vapaa-aika

a. lisdantyvaa tarvetta vastaavat, riittavat ja maksuttomat kokoontumis- ja harrastetilat keskeisel-
la paikalla elékeléisyhdistyksille ja muulle ik&ihmisten parissa tapahtuvalle vapaaehtoistoi-
minnalle (talld hetkella toiminta on keskittynyt Myllytien toimintakeskukseen ja Seuratalolle)

b. ikadihmisten liikuntaharrastuksiin tarvittavien tilojen ja ulkoliikuntapaikkojen riittévyys ja tarkoi-
tuksenmukaisuus



kaupungin tuottamat liikunta- sek& kulttuuripalvelut ja -tapahtumat 50 %:n alennuksella yli 65-
vuotiaille.

kirjastopalvelujen toiminnan turvaaminen riittavien maararahojen turvin

edulliset opiskelumahdollisuudet ja itsensa kehittaminen myés ikdihmisena.

5 TOIMINNAN PAALINJOJA SYYSKAUDELLA 2017

Valtakunnantason muutosten seuranta ja vaikutusten tarkastelu ikdihmisten niakokulmasta

i P

Elakeldisneuvosto seuraa ikdihmisia koskevia lainsaadantémuutoksia, sote- ja maakuntauu-
distusta seka uudistuksiin liittyvaa paikallistason ennakoivaa toimintaa.

Eldkelaisneuvosto seuraa hallituksen toimintasuunnitelmassa vuosille 2017-2019 seuraavien
karkihankkeiden etenemista ja vaikutuksia paikallistasolla:

Digitalisoidaan julkiset palvelut.

Palvelut asiakaslahtoisiksi

Edistetaan terveytta ja hyvinvointia seka vahennetaan eriarvoisuutta
Kehitetdan ikdihmisten kotihoitoa ja vahvistetaan kaiken ikdisten omaishoitoa
Asumisen ratkaisut

Elakelaisneuvosto seuraa elakelaisliittojen etujarjestd EETUn toimintaa elakeldisten ja ikaih-
misten taloudellisten ja sosiaalisten etuuksien ja oikeuksien parantamiseksi seka valtakunnal-
liset elakelaisjarjestot VENK ry: n edunvalvontatyota.

Paikallistason toiminta

XN A

= ©

Uuden elakelaisneuvoston toiminnan kaynnistdminen seka toiminnasta tiedottaminen moni-
kanavaisesti

Keskeisen vaikutuskanavan kayttéonotto, kun kaupunginhallitus on tehnyt asiasta paatoksen:
lasnédolo- ja puheoikeus luottamuselimissa

Toiminta luottamushenkildiden, virkamiesten ja elakeldisjarjestdjen seka muiden sidosryh-
mien kanssa ikdihmisten nakdkulmasta asetettujen keskeisten tavoitteiden savuttamiseksi al-
kaneella valtuustokaudella.

Elakelaisneuvoston edustus tyoryhmissa ja toimikunnissa

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman (lakisdateinen) laadintaprosessiin osallistuminen.
Kehittajayhteisotoiminnan jatkaminen/ jo alkanut kehittamistyo ja uudet avaukset
Tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestaminen/jarjestamisessa mukana olo

Vanhustenviikon toteuttaminen yhdessa sidosryhmaverkoston kanssa. Vanhustenviikkoa vie-
tetddn 1.-8.10.2017 teemalla /kdpolvet yhdessé - Generationerna tillsammans!

Ikdihmisten digiosaamisen edistdminen/ senioriosaaja.fi — koulutus

. KUUMA - kuntien vanhusneuvostojen ja eldkelaisjarjestdjen puheenjohtajien tapaaminen

Jarvenpaassa

Toiminta, edustajat ja osallistujat yksiloiddan elakeldisneuvoston kokouksissa.

Sidosryhméyhteistyo

Jarvenpaan elakeldisneuvosto maarittaa toimintansa tavoitteisiin perustuen keskeiset sidosryhmat
ja kaynnistaa yhteistyon/jatkaa yhteistydta niiden kanssa toimintakaudella 2017-2019. Hallinto-



saantodn perustuen yhteistyota muiden vaikuttajaelinten eli vammaisneuvoston ja nuorisovaltuus-
ton kanssa tiivistetaan.

6 KOKOUKSET SYYSKAUDELLA 2017

Elékelaisneuvosto kokoontuu syyskaudella 2017 kolme kertaa. Kokousten yhteydessa toteutetaan
aamukoulu/ tietoisku. Niihin kutsutaan elakeléisyhdistysten puheenjohtajat.

Kokous 1. Keskiviikko 6.9.2017 klo12-15 JUST, | kerroksen kokoustilat
Kokouksen alussa Tietoiskut/ SOTE
= Seniorineuvonta palveluchjaaja Elina Mattila

»  OmaisQOiva -info Kristiina Laine
* muut mahdolliset ajankohtaiset SOTE -asiat

Kokous 2. Keskiviikko 25.10.2017 klo 8.30-11.30 Vaahterakodin ruokasali

Kokouksen alussa Aamukoulu klo 8.30-9.30

SOTE: alustus Jampanpiha vs. asumispalvelujohtaja Marjaana Siponen
SOTE: Palveluyhtié Jatsi Oy toimitusjohtaja Jari Toivo

Kokous 3: Keskiviikko 13.12.2017 klo 9-12 Seutulantalo, kokoushuone
Eero, Seutulantie 12
Kokouksen alussa Aamukoulu klo 9-10.30

EMAL/ KAUPUNKIKEHITYS:
= Asuminen
= Liikenne

7 TALOUS 2017

Sosiaali- ja terveyslautakunta on hyvaksynyt eldkelaisneuvoston esittdaman 12 300 €:n talousarvi-
on 25.1.2017 § 3 koko vuodelle 2017.






